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Mnogi razligiti g&imbenici utjedu na nadu dobrobit, ukljugujugdi nase
financije. Financijski stres predstavlja neravnotezu izmedu financijskih

sredstava pojedinca i njegovog psihofizitkog blagostanija.

Istrazivanje OECD-a iz 2020. pokazalo je da je financijski stres vrlo gest.

Cak 42% pojedinaca izjavilo je da ih brine kako ée pokriti svoje dnevne

troskove Zivota, 40% ih je zabrinuto za svoju financijsku situaciju, a 37% ih
je izjavilo da jedva spajaju kraj s krajem.

Na donjoj ljestvici ocijenite svoje slaganje odnosno ne slaganje se s
iznesenim izjavama i provjerite svoje financijsko stanje.

0 = u potpunosti se slazem
1= Slazem se
2 = djelomié&no se slazem, djelomi&no se ne slazem
3 = Ne slazem se
4 = Uopde se ne slazem

Zbog svoje financijske
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* Tvrdnja se vrednuje obrnuto, tako da se vrijednosti u tablici smanjuju.



Procjena vasih odgovora |

Rezultat upitnika dobivate zbrajanjem svojih odgovora.

Svako pitanje moze vam donijeti izmedu 0 i 4 boda. Zbroj svih
bodova je rezultat vage financijske dobrobiti. Najniza moguéa
ocjena je 0, a najveda moguéa ocjena je 20 bodova.

Budu¢i da se radi o ljestvici samoocjenjivanja, ne mozemo definirati
granicu koja bi znagila "dobar" ili "lo$" rezultat. Vedina ljudi pripada
negdje u sredini, dok su rezultati u obje krajnosti rijetki.

Najvedi mogudi rezultat, odnosno 20 bodova, ukazuje na vade visoko
financijsko blagostanje. Financijsko blagostanje moze znagiti
razlidite stvari za pojedince, ali obiéno ukljuéuje osjeéaj financijske
sigurnosti i slobodu izbora. Obi&no to osjetimo kada podmirujemo
svoje financijske obveze i kada smo u moguénosti $tedjeti za svoje
dugoroéne i kratkoro&ne ciljeve.

Najniza ocjena pokazuje da je vase financijsko blagostanje nisko.
Dugotrajni financijski stres moze negativno utjecati na nadu
koncentraciju i pamdéenje, izazvati razdrazljivost i probleme sa
spavanjem.

Briga za financijsko blagostanje nije jednokratan dogadaj, ved
dugotrajan proces koji se moze znagajno promijeniti u razligitim
razdobljima Zivota. Neki savjeti koji nam mogu pomodi da
poboljiamo svoju otpornost na financijski stres:
vodenje osobnog i obiteljskog proraguna
planiranje trogkova i promiljena kupovina
$tednja - minimalno 10% mjese&nih primanja

redovita financijska edukacija.
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Struénjaci u okviru Employee asistance programa, prema dogovory,
mogu Vadim zaposlenicima pruziti i financijske savjete, ali i psihologku
podrgku u financijskim potetkodama.
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