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EMPLOYEE ASSISTANCE PROGRAM (EAP)

Psihološka savjetovanja, 
24 sata dnevno, svaki dan 
u godini, bez čekanja u redu.

Brzi pristup do stručne 
pomoči za zaposlenike i 
njihove uže članove obitelji 
(partner, djeca).

Mreža savjetnika u Hrvatskoj, 
Sloveniji, Bosni i Hercegovini, 
Srbiji i Makedoniji.

Prilagođeno potrebama i 
željama vaše tvrtke.

Međunarodno etablirano sustavno rješenje, unutar kojeg tvrtka zaposlenicima 
i njihovim užim članom obitelji (partner, djeca) pruža trenutačno 24/7  

psihološku podršku i pomoč za rješavanje različitih poteškoča u službenom 
i privatnom životu.

Pravovremenim rješavanjem problema sprječavamo da se oni prodube i počnu 
negativno utjecati na zdravlje, dobrobit i radnu produktivnost pojedinca.

10 RAZLOGA 
ZAŠTO  
ODABRATI EAP
1.	 Veća produktivnost i 

predanost zaposlenika
2.	 Smanjeni troškovi 

poslodavca
3.	 Bolja organizacijska 

klima
4.	 Manje izostanaka s 

posla i prezentizma
5.	 Manje nesreća na radu
6.	 Manja fluktuacija
7.	 Momentalno rješavanje 

problema
8.	 Brz pristup stručnim 

uslugama
9.	 Poboljšana kvaliteta 

rada
10.	 Bolji međusobni odnosi 

na radnom mjestu

Više informacija na www.eap.hr



EAP UKLJUČUJE

Pristup za sve zaposlenike
s korisničkim imenom i 
lozinkom tvrtke.

Za još više aktualnog i 
korisnog sadržaja te lakši 
pristup do savjetnika!

Telefonska 
savjetovanja

Obrazovanje

Web portal 
MojEAP 

moj.eap.hr

Informiranje 
i podizanje 

svijesti

Izvještavanje o 
korištenju

Osobna 
savjetovanja

Video 
savjetovanja

E-savjetovanja

EAP POMAŽE 
POJEDINCU U 
SLUČAJU
•	 Problema na poslu: sukobi na radnom mjestu, stres, 

izgaranje, nasilje na radnom mjestu, karijerni izazovi, …

•	 Problema u privatnom životu: sukob s partnerom, 
problemi s odgojem djece, razvod, suočavanje s  
gubitkom ili tugom, njega starijih, …

•	 Kriznih događaja: teška tjelesna ozljeda, teška prometna 
nesreća, smrt bliske osobe, …

•	 Problema u zdravlju i blagostanju: bezvoljnost,  
nesanica, anksioznost, promjene raspoloženja,  
ovisnosti, emocionalne poteškoće, promjena stila 
života, …

•	 Pravnih problema: nasljeđe, skrbništvo, razvod braka, 
kupoprodajni ugovori, naknade štete, ... (isključuje se 
radno pravo)



ZAŠTO SURAĐIVATI S NAMA?

U ADRIA REGIJI:  

•	 certificirani smo za pruženje usluga EAP,
•	 imamo dugogodišnje iskustvo u području EAP usluga i promicanja  

zdravlja na radnom mjestu,
•	 imamo mrežu stručno osposobljenih savjetnika  

(psihologa, psihoterapeuta),
•	 imamo široku mrežu pretplatnika EAP,
•	 pružamo usluge u skladu sa standardima  

međunarodne udruge stručnjaka, t.j. EAPA  
(Employee Assistance Professionals Association)  
i European EAEF (Employee Assistance European Forum).

EAP ADRIA HRVATSKA d.o.o.
Ulica grada Vukovara 271
10000 Zagreb, Hrvatska


